C7ck

Felnott Hetfo

19-69 év

Ebéd

2024.05.06.

-Paloc leves# (Z, S, L)
-Grizes tészta# (G, L, T, M)

Kedd

2024.05.07.

-Méjgaluska leves# (T, G, Z,
S)

-Fott hus#

-Almaf6zelék * (G, L)

2024.05.08.

-Magyaros burgonyaleves#
“,9S)

-Rakott karfiol# (L, G, T, Z,
M)

-Taré Rudi *

Pentek

Csiitortok

2024.05.09. 2024.05.10.
-Karalabékrémleves# (G, F, | -Frankfurti leves# (Z, S, G,
Z,L,S) L)

-Gombas csirkecomb# (G) -Szilvalekvarral toltott
-Parolt rizs# gomboc # (G, L, T)

-Uborkasalata#

S:0,8, E:1133,0, Z8:43,2, T:3,9, F:31,0,
CH:151,8, C:46,7, Ca:125,8

S:0,8, E:718,0, Z5:26,6, T:1,0, F:38,0,
CH:77,5, C:24,4, Ca:120,4

)

S:1,1, E:738,0, Z5:36,9, T:6,8, F:34,0,
CH:63,1, C:18,2, Ca:101,6

)

8:2,5, E:798,0, Z5:30,4, T:5,1, F:38,1,
CH:90,3, C:1,9, Ca:126,9

8:2,2, E:940,0, Z5:28,8, T:6,2, F:25,8,
CH:143,1, C:16,4, Ca:91,3

)

S:0,8, E:1133,0, Z8:43,2, T:3,9, F:31,0,
CH:151,8, C:46,7, Ca:125,8

Osszesen

§:0,8, E:718,0, Z5:26,6, T:1,0, F:38,0,
CH:77,5, C:24,4, Ca:120,4

S:1,1, E:738,0, Z5:36,9, T:6,8, F:34,0,
CH:63,1, C:18,2, Ca:101,6

8:2,5, E:798,0, Z5:30,4, T:5,1, F:38,1,
CH:90,3, C:1,9, Ca:126,9

§:2,2, E:940,0, Z5:28,8, T:6,2, F:25,8,
CH:143,1, C:16,4, Ca:91,3

)

Készitette: Szekér Nikolett

¢lelmezésvezeto

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Jovahagyta: Szabo Gabriella intézményvezeto
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfo Kedd
2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15.
-Z06ldség leves# (G, T, Z, S) | -Hasgomboc leves# (Z, S, T, | -Lebbencs leves# (G, T, Z, S)

-Bacskai rizses hus#
-Vitamin salata#

-Spagetti carbonara# (G, T,
L)
-Balaton szelet

G)
-Fétt tojas * (T)
-Spenot fozelék# (L, G)

Csiitortok Pentek

2024.05.16.

2024.05.17.

-Babgulyas # (Z, S, G, T)
-Kapros-turos pite# (L, T, G)
-Gytimolcs *

-Alma leves# (G, L)
-Paprikashal (H, G)
-Burgonya piiré# (Z, S, L)
-Paradicsom salata

S:2,6, E:866,0, Z5:35,0, T:8,7, F:34,8,
CH:104,3, C:6,6, Ca:389,1

8:0,9, E:617,0, Z5:33,4, T:1,1, F:33,8, S:1,5, E:764,0, Z5:20,6, T:1,4, F:38,7,
CH:41,6, C:0,6, Ca:307,7 CH:103,5, C:3,1, Ca:95,0

F:28,1, CH:100,6, C:2,6, Ca:234,2

S:0,9, E:1 405,0, Z8:43,4, T:7,5, F:62,8,

S:0,9, E:1211,0, Z8:78,3, T:31,7,
CH:187,6, C:9,8, Ca:523,4

§:2,6, E:866,0, Z5:35,0, T:8,7, F:34,8,
CH:104,3, C:6,6, Ca:389,1

§:0,9, E:617,0, Z5:33,4, T:1,1, F:33,8,
CH:41,6, C:0,6, Ca:307,7

S:1,5, E:764,0, Z5:20,6, T:1,4, F:38,7,
CH:103,5, C:3,1, Ca:95,0

§:0,9, E:1211,0, Z8:78,3, T:31,7,
F:28,1, CH:100,6, C:2,6, Ca:234,2

§:0,9, E:1 405,0, Z8:43,4, T:7,5, F:62,8,
CH:187,6, C:9,8, Ca:523,4 J

Készitette: Szekér Nikolett

¢lelmezésvezeto

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Jovahagyta: Szabo Gabriella intézményvezeto
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




