ERER

Felsos iskolas

Kedd

Hétfs

11-14 év, 2024.05.06. 2024.05.07.
Tl,ZOI rai -Erdei gytimolcstea -Tej# (L) -Tea
-hosszu zsemle (G) -Croissant * (G, L, T, O)

-Tojaskrém * (T)

2024.05.08.

-teljes kidrlési kifli (G, L)
-Kocka sajt * (L)

-Fehér paprika *

Pentek

Csiitortok

2024.05.09. 2024.05.10.
-Tejeskavét (L) -Narancslé 100 %
-Brios * (G, L, T) -Kifli *

-Paradicsomos

harcsapastétom * (H)

S:1,0, E:361,0, Z5:12,7, T:0,8, F:20,2,

CH:66,0, C:0,2, Ca:35,3 CH:52,0, C:14,9, Ca:400,0

S:1,1, E:600,0, Z85:37,1, T:15,1, F:19,7, ) S:0,6, E:310,0, ZS:11,3, T:5,4, F:9,5,
CH:46,0, C:3,0, Ca:309,3

S:0,4, E:252,0, Z5:9,2, T:3,3, F:11,2,

S:1,1, E:272,0, Z5:15,9, T:2,3, F:7,5,
CH:38,5, C:21,7, Ca:400,0

CH:25,3, C:4,9, Ca:9,7

-Paloc leves# (Z, S, L)
-Grizes tészta# (G) S) (Z,S)
-Fott has#
-Almafézelék * (G, L) M)

Ebéd

-Ma4jgaluska leves# (T, G, Z, | -Magyaros burgonyaleves#

-Rakott karfiol# (L, G, T, Z,

-Tar6 Rudi *

-Karalabékrémleves# (G, F, | -Frankfurti leves# (Z, S, G,
Z,L,S) L)

-Gombas csirkecomb# (G) -Szilvalekvarral toltott
-Parolt rizs# gomboc # (G, L, T)
-Uborkasalata#

S:0,6, E:955,0, Z5:36,9, T:3,3, F:26,5, 8:0,7, E:598,0, Z5:22,7, T:0,9, F:34,6,
CH:126,1, C:35,9, Ca:109,0 CH:60,3, C:18,4, Ca. 98,2

S:0,9, E:620,0, Z5:30,7, T:5,6, F:28,5,
CH:53,5, C:15,2, Ca:85,7

S:2,1, E:715,0, Z5:28,0, T:4,5, F:36,4, S:1,9, E:798,0, Z5:25,0, T:5,4, F:22,0,
CH:77,0,C:1,6, Ca:115,4 CH:120,2, C:13,7, Ca:79,5

Uzsonna -teljes kiorlésu kifli (G, L) -Teljes kiorlést zsemle (G, L) -Kifli * -Kornspitz (G, O) -Teljes kiorlésti zsemle (G, L
-Magyaros vajkrém * (L) -Sajtos parizsi (L) -Gytimolcs joghurt * (L) -Zoldséges felvagott * -Sajt szelet * (L)
-Paprika * -Friss zoldség -Fehér paprika * -Uborka *
S:0,4, E:246,0, Z5:8,0, T:0,0, F:6,4, 5:0,3, E:202,0, ZS:8,9, T+ 1,0, F:7,3, S:0,4, E:195,0, ZS:4,2, T:2,8, F:6,4, S:0,3, E:286,0, ZS:7,9, T:1,1, F:10,1, J S:1,0, E:290,0, ZS:14,8, T:7,2, F:16,3,
CH:34,2, C:0,0, Ca:2,5 CH:25,7, C:0,1, Ca:66,1 CH:33,8, C:16,0, Ca:131,8 CH:45,7, C:0,2, Ca:8,4 CH:25,2, C:0,3, Ca:273.3
.3 $:2,0, E:1 563,0, ZS:57,5, T-4,1, F:53,1,\ S:2,1, E:1 400,0, ZS:68,7, T:17,0, S:1,9, E:1 124,0, ZS:46,3, T:13,8, $:2,8, E:1 253,0, Z5:45,0, T:8,9, F:57,6,) S:4,0, E:1 359,0, ZS:55,7, T:14,9,
0sszesen CH:226,2, C:36,1, Ca:146,8 J F:61,6, CH:137,9, C:33,3, Ca:564,3 J F:44,4, CH:133,3, C:34,2, Ca:526,8 CH:161,1, C:23,5, Ca:523,8 J F:45,8, CH:170,7, C:18,9, Ca:362,5 J

Készitette: Szekér Nikolett

¢lelmezésvezeto
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Jovahagyta: Szabo Gabriella intézményvezeto
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




ERER

Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év, 2024.05.13. 2024.05.14. 2024.05.15. 2024.05.16.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs tea * -Almalé 100% # -Kakad# (O, L) -Vanilias tej # (L)
-teljes kidrlési kifli (G, L) -Hamburger # (G) -Teljes kiorlésti afonyas parnd -Kuglof *
-Ko6rozott tard# (L) (G, 0,S)

Csiitortok

Pentek

2024.05.17.

-Gyiimolcs tea mézzel

-Teljes kiorlésti zsemle (G, L
-Zala felvagott *

8:0,7, E:293,0, Z5:8,4, T:2,2, F:13,0,
CH:44,4, C:3,3, Ca:64,9

S:0,9, E:480,0, Z5:26,6, T:10,8, F:24,9,
CH:39,1, C:34,0, Ca:37,2

S:1,0, E:488,0, Z5:24,0, T:11,1, F:13,3,

CH:59,3, C:26,0, Ca:400,9 CH:66,2, C:11,8, Ca:437,9

8:0,3, E:418,0, Z5:13,1, T:2,5, F:15,5, J 8:1,0, E:279,0, Z5:10,8, T:3,4, F:10,7, J

CH:36,7, C:12,3, Ca:16,5

-Zoldség leves# (G, T, Z, S) | -Husgomboc leves# (Z, S, T,

-Spagetti carbonara# (G, T, [ G)

L) -Fétt tojas * (T)

-Balaton szelet -Spenot fozelék# (L, G)
-Félbarna kenyér * (G, L)

-Lebbencs leves# (G, T, Z, S)
-Bacskai rizses hus#
-Vitamin salata#

-Alma leves# (G, L)
-Paprikashal (H, G)

Ebéd

-Paradicsom salata

-Burgonya piiré# (Z, S, L)

-Babgulyas # (Z, S, G, T)
-Kapros-turos pite# (L, T, G)
-Gytimolcs *

8:2,2, E:730,0, Z5:29,6, T:7,3, F:29,2,
CH:87,8, C:5,6, Ca:326,0

S:1,8, E:607,0, Z5:24,3, T:1,0, F:27,3,
CH:66,1, C:0,5, Ca:234,9

S:1,3, E:648,0, Z5:17,6, T:1,2, F:32,6,
CH:87,9, C:2,7, Ca:82,5

S:0,8, E:1 057,0, ZS:68,8, T:26,9,
F:25,1, CH:86,7, C:2,2, Ca:200,3

S:0,8, E:1 356,0, ZS:41,7, T:7,3, F:60,2,
CH:182,1, C:9,6, Ca:513,5

U. -Zsemle# (G) -Korpés zsemle * (G) -Teljes kiorlést keksz * (G) | -Kornspitz (G, O) -Zsemle# (G)
zsonna il . " N . « ,
-Paprikas diakcsemege (O) | -Olasz felvagott -Puding * (L) -Csirkemell sonka -Szezammagos
-Uborka * -Friss zoldség -Salata levél szendvicskrém# (S, L)
-Paradicsom *
5:0,9, E:114,0, ZS:9,6, T:3,2, F:5,0, S:0,7, E:177,0, ZS:7,0, T:2,3, F:8,6, S:1,5, E:334,0, ZS:11,6, T:5,6, F:5,4, J S:0,6, E:219,0, ZS:1,8, T:0,4, F:10,3, | S:0,5, E:128,0, ZS:9,6, T:4,1, F:6,3, J
CH:2,1, C:0,0, Ca:20,0 CH:19,1, C:0,1, Ca:30,2 CH:50,1, C:27,8, Ca:0,0 CH:41,6, C:0,2, Ca:15,1 CH:4,1, C:0,2, Ca:145,0
N S:3,7, E:1 137,0, ZS:47,6, T:12,8, S:3,4, E:1264,0, ZS:58,0, T:14,1, S:3,8, E:1470,0, ZS:53,2, T:17,8, S:1,6, E-1 694,0, ZS:83,6, T:29,8, S:2,3, E:1 763,0, 7S:62,2, T:14,9,
Osszesen F:47,2, CH:134,3, C:9,0, Ca:410,9 J F:60,8, CH:124,3, C:34,6, Ca:302,2 ) F:51,2, CH:197,3, C:56,4, Ca:483,5 J F:50,9, CH:194,4, C:14,2, Ca:653,2  } F:77,2, CH:222,8, C:22,1, Ca:675,0

Készitette: Szekér Nikolett

¢lelmezésvezeto

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Jovahagyta: Szabo Gabriella intézményvezeto

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




